Программа мастер – классов Дня практической психологии
Дата проведения: 15.03.2015 г.

	Время
	Мероприятия

	9.30-10.00
	Регистрация участников

	10.00-10.30
	Открытие Дня практической психологии

	10.30-10.40
	Перерыв

	10.40-12.20
	Мастер – класс 
«Хочется и колется»
Ведущая: Зайкова С.
т. 89224306590
	Мастер – класс 
«Энергия материнства»
Ведущая: Морозова А.
т. 89090335858
	Мастер - класс для детей
«Хочу быть успешным!»
Ведущая: Суворова С.
т. 89088818883

	Мастер – класс «Психология сновидений» 
Ведущая: Брич Е.
т. 89028191071
	Мастер – класс 
«Подкова на счастье»
Ведущая: Соломчук Е.
т. 89044661576

	12.20-12.40
	Перерыв

	12.40-13.00
	Презентация II линейки мастер - классов

	13.00-14.40
	Мастер – класс «Шерше ля фам…»
Ведущие: Зайкова С.
Соловьева М.
	Мастер – класс «Архитектура отношений»
Ведущие: Соломчук Е.
Брич Е.
	Мастер – класс для детей «Границы»
Ведущая: Морозова А.

	Мастер – класс 
«Запретная тема»
Ведущая: Бокова О.
т. 89129025670
	Мастер – класс 
«Поговорим немного о радости»
Ведущая: Корячко О.
т. 89088807671

	14.40-15.40
	Обед

	15.40-16.00
	Презентация III линейки мастер - классов

	16.00-17.40
	Мастер – класс «Мужчина и женщина»
Ведущие: 
Соломчук Е. Зайкова С.
	Мастер – класс «Конфетный»
Ведущая: Зинова Е.
т. 89129019102
	Мастер – класс для детей
«Радуга детства»
Ведущая: Бокова О.
	Мастер – класс 
«Люблю – не могу!»
Ведущая: Соловьева М.
т. 89226719657
	Мастер – класс
«Ревность: за и против»
Ведущие: Канева А., 
Брич Е.

	17.45-18.00
	Закрытие (завершение) Дня практической психологии в г. Ханты - Мансийске

	18.00 и по желанию
	Творческая встреча с исполнителем бардовской песни Валерием Литковым



В ходе Дня практической психологии  возможно проведение консультаций родителей детским психиатром, гештальт - консультантом. Предварительная запись во время регистрации.

	Зайкова Светлана 
Тема: «Хочется и колется»
Как часто на работе, в семье, в отношениях, и просто в повседневности мы руководствуемся «НАДО», всегда ли при этом мы помним про свое «ХОЧУ». Какое оно ваше «ХОЧУ»? Приглашаю вас к исследованию вашего «ХОЧУ» и препятствий, мешающих следовать за ним.
	 Морозова Анна 
Тема: «Энергия материнства»
Это тренинг для беременных женщин и для женщин, желающих родить ребенка. Участники занятия смогут исследовать ощущения и чувства, которые появляются при мысли о ребенке и создать желаемый образ своего малыша.
	Суворова Светлана 
Тема: "Хочу быть успешным!" (для детей от 7-12 лет). 
Развитие эмоционально-волевой сферы и  коммуникативных качеств. 

	Брич Елена 
Тема: «Психология сновидений»
Сновидения – голос нашего бессознательного. Как их рассматривает психология, чем понимание сновидений может помочь в решении реальных жизненных трудностей.
	Соломчук Елена (для людей в отношения)
Тема: "Подкова на счастье"
Эта встреча поможет увидеть, чего вам действительно не хватает в ваших супружеских  отношениях, и как можно дополнить их.

	Зайкова Светлана, Соловьева Марина
Тема: «Шерше ля фам» 
Cherchez la femme буквально означает «ищите Женщину». Приглашаем вас к совместному поиску и раскрытию вашей Женственности.

	Брич Елена, Соломчук Елена Тема: «Архитектура отношений»
Жизнь - игра командная… В ней важно найти способ и форму взаимодействия с другими людьми; как, удовлетворяя свои личные потребности, не переступать за границу территории  других людей?
	Морозова Анна
Тема: «Границы»  (12-16 лет)
Поможет исследовать свои границы в отношениях со сверстниками, родителями и учителями, а также узнать, как эти границы можно отстаивать, сохраняя себя, как говорить то, что тебе не нравится или нравится, как слышать другого человека, и как сделать так, чтобы он услышал тебя.
	Бокова Оксана 
Тема: «Запретная тема» +21
Мастер класс для тех, кто хочет понять, что есть темы, которые официально порицаются, но они все-таки есть в жизни каждого.

	Корячко Ольга  
Тема: «Поговорим немного о радости»
Поговорим немного о радости … Предлагаю на тренинге  окунуться в исследование себя и своих удовольствий, а так же взглянуть на то, как это было устроено у Ваших родителей. 
Можно ли радоваться? Как долго? Чему именно? Полтора часа в этой теме пролетят незаметно …

	Соломчук Елена, Зайкова Светлана
Тема: «Мужчина и женщина». 
Отношения мужчины и женщины – одна из волнующих тем нашей жизни. Видите ли вы мужчин (женщин) вокруг себя? Какие отношения складываются между вами?
	Зинова Елена
Тема: «Конфетный»+20
Мы все время стремимся в отношения, ведь, что ни говори, а существа мы социальные. Что же мы выбираем в них: давать или брать? Каково соотношение этих критериев в Ваших отношениях? Поисследовать все это позволит мастер – класс «Конфетный».
	Бокова Оксана 
Тема: «Радуга детства» +4
Мастер – класс для детей о разнообразии детских эмоций и чувств.

	Соловьева Марина
Тема: «ЛЮБЛЮ – НЕ МОГУ!..»
На тренинге я предлагаю встретиться со своею ЛЮБОВЬЮ, познакомиться с ней, увидеть её во всех проявлениях. А также поисследовать, что же происходит такого, что теряется смысл жизни без любимого человека.	
	Канева Алёна, Брич Елена Тема: «Ревность: за и против»
Откуда берется ревность, как к ней относиться,  что делать со своей ревностью и ревностью партнера к вам?




